
 

 

 

当室ではこんな取り組みをしています 

 

⓵地域・家庭からの相談 

・電話、来所、訪問による相談対応 

⓶市町村の求めに応じる事業 

・千曲っこすこやか相談 

・子育て短期支援事業の調整 

⓷都道府県・児童相談所からの受託等 

・児童相談所からの指導委託措置 

⓸里親関係等の支援 

・里親、ファミリーホームからの相談 

対応、支援(家庭訪問、レスパイト等) 

⓹居場所支援 他 

・わくわくスペースけいあい 

(千曲市・坂城町内のお寺にて開催) 
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こんにちは！けいあい地域子育て支援相談室です☻ 

児童家庭支援センターとは？ 

児童家庭支援センター 

けいあい相談室だより 

千曲市稲荷山にある『けいあい地域子育て支援相談室』です。今年度からけいあい相談室だよりを通して、色々な

情報を発信していきたいと思っておりますのでよろしくお願いします。初回は当室の紹介をしていきます。 

本年度から室長となりました牛澤と申します。 

当相談室は平成 31 年４月に開設し、今年度６年目を迎えました。この間、千曲市、坂城町のお寺のお借りして放

課後の居場所づくりの一環として行っている「わくわくスペースけいあい」、里親制度の啓発活動などの機会を通

じ、地域の皆さまに知っていただく機会も増え、地域の皆さまからの御相談に対応させていただいております。 

御相談者の方に寄り添い、時には愚痴を漏らしてもらう場でもあり、面接の終わりの時に少しでも明るい気持

ちになるよう一層努めたいと思います。そして、地域のこどもの笑顔にもつながるような相談室でありたいと考

えています。よろしくお願いします。 

 

室長あいさつ 

＼こんな悩みを相談できる場所です／ 

 

児童家庭支援センターとは、児童福祉法に基づき設置される児童福祉施設の一種で

あり、地域に暮らすこどもや家庭のための相談機関です。相談に応じて、福祉・教

育・医療等の支援機関とも連携しながら、必要な支援や助言を行います。地域で子ど

もと家族が安心して暮らしていけるよう子育て家庭を支援しています。 

 

けいあい地域

子育て支援相談室

 

こどもの発育・発達が心配 

しつけの仕方が分からない 

最近こどもがしゃべらない 

子育てがつらく不安なことが

多い、パートナーが子育てに

協力してくれない、誰かに相

談したい      など 

友だちとうまくいかない 

学校に行きたくない、いじめがある 

親やきょうだいとうまくいかない 

親が家に帰ってこない     など 

近所や身の周りに気になる家庭がある 

気になるこどもの対応について 

地域支援をしたい   

里親について知りたい 

里親になりたい    など 



 

 

相談室で里親支援専門相談員をしております、 

野村です。里親支援の業務として家庭訪問をする機 

会が多いので、『野村、最近見ないなぁ』と思っているそ

このあなた！…ちゃんと外に出て仕事しています（汗）。

施設養育に携わったからこそ、恵愛の凄さや良さも感じ

ますが、里親のこどもに対する姿勢にも日々感心させら

れます。また何かの機会にお話しさせてください！ 

 

 

 

 

 

相談室の心理相談員担当の熊谷です。 

仕事では、小学校や保育園に行って大人の相談に乗

ったり、こどもの悩みを聞いたりしています。麻績

村という人口 2,000 人くらいのド田舎で、猫と子ど

もの４人で暮らしています。最近いよいよ猫だけで

なく、犬も飼いたくなって悩んでいます。猫のエサ

代を稼ぐために、1 年間頑張って働きます(>_<) 

 

 

 

今年度から相談員になりました本藤です。 

当法人では 6 年目を迎えます。6 年前のフレッシュ

さを忘れずに、相談業務に携わっていきたいと思

っておりますので、よろしくお願いします♪と言

いつつも、体力の衰えを感じる今日この頃…(笑)。

そんな私の元気の源は、なんといっても『食』で

す！大好きな唐揚げ＆チョコパイ食べて～～～、 

エネルギーチャーージ(*^^*)!!!!!!!!! 

 

 

 室長の牛澤です。 

LOVE なものはバファローズ、ドラマ「相棒」 

…それから冷やし中華、茶わん蒸しです。 

「えっ、なぜバファローズですかって？」  

牛澤ですから…。 

 そんな楽しい話もたくさんしましょう。 

職員紹介 

 好きな絵本作家に東君平さん 

（ひがし くんぺい 1986 年に 46 歳で亡くなられ、 

小淵沢に童話館があります）という方がいます。 

 君平さんの中で好きな詩を紹介します。 

   はると なつのつなぎめは れんげのくさでぬってある  

   なつと あきのつなぎめは つばめのはねでとめてある 

   あきと ふゆのつなぎめは いちょうのはっぱではってある 

   ふゆと はるのつなぎめは こどものえがおですぐわかる 

 

 

室長：牛澤 

心理士：熊谷 相談員：本藤 

里親支援専門相談員：野村 

社会福祉法人 八葉会 

     けいあい地域子育て支援相談室 

電話番号：026-214-1165  

(24時間 365日対応) 

〒387-0021 長野県千曲市稲荷山 3842-1 

e-mail：keiai-soudan@hachiyoukai.or.jp 
   

ホームページ 

    公式ライン       Ｘ(旧ツイッター)   インスタグラム 

今号のおすすめ…ボードゲーム 

わくわくスペースけいあいや、相談室に来たこども達

に大人気のボードゲーム、ブロックスを紹介します。
ルールは簡単！4色の様々な形をしたブロックを並べ

て陣地を取り合うゲームです。 

ただし、同色のブロックの面と面を 

繋げるのはＮＧ！角のみを繋げて、 

多くブロックを置けた人の勝利です。 

3～4人で遊べ、大人もこどもも 

一緒に楽しめるゲームです。 

ブロックをカチっとはめられた瞬間が最高です！ 

職員のおすすめ〇〇〇 

個性溢れる 4名でお待ちしております！ 

お気軽に足をお運びください☺ 

 


